Bang Khuyén cao Veé Su Tiéu thu Ca 6 Song Spokane

Thang tam 1999, Bo Moi Trudng cung vdi BO Y té€
ti€u bang Washington va BO Y té clia quén
Spokane khuyén cédo dan chidng nén gidgi han su
tiéu thu cac loai ca bat tur con séng Spokane.
Bang khuyén cdo néu ra ba loai cd ma trong thit
c6 chra chat chi han mic binh thudng va & tur
ranh gidi cla hai tiéu bang Washington/Idaho cho
tGi chiéc cau Seven Mile (chi vira ngugc dong vdi
dap Nine Mile).
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Khi nhitng loai ca nay dudc kham nghiém thém,
ching toi con thay chat polychorinated biphenyls
(PCB) tich tu trong trong thit cia ching. Tur do
bang khuyén cdo dudgc sira ddi dé bd tic thém su
kham phda vé PCBs. Dé& bao vé y té cdng cdng,
ti€u bang va Bo Y té dia phuang thiét 1ap ra su
gidi han khac vé sé lugng cd ma cd thé tiéu thu
mot cach an toan & khic song tU ranh gidi cua
hai ti€u bang Washington/Idaho cho téi cai dap
Nine Mile. Xin coi Bang 1.

Chiing t6i khong c6 y dinh lam xiéu long hay
mudn thay ddi nhirng thirc &n géom cé mén
ca trong bira an hang ngay cua quy vi vi ca
chira nhiéu chat dam it mé& va ch{ra axit béo
can thiét cho su dinh dudng. Chung toéi dugc
biét néu &n ca thudng xuyén moi tuan cd thé lam
giam chung binh tim. Xin quy vi dung bang
khuyén cédo nay dé gilp quy vi quyét dinh nén
gilf loai ca nao, va dong thgi nén an may lan vdi
muc lugng la bao nhiéu.

Xin quy vi cling nén Iuu y rang tuy bang

khuyé&n cdo nay dudc viét riéng cho mot vai
loai ca trong khuc séng Spokane nay tur ranh
gidi cua hai tiéu bang WA/ID cho tdi chiéc cau
Seven Mile, nhung céc nai khac cling cé thé
c6 nhirng bang khuyén cdo tudng tu da dudc
dat cho vung do6 vé muc lugng tiéu thu an
toan.

Quy Vi c6 thé lién lac téi bd y té& dia phuong
ndi ma quy vi thudng ciu dé biét néu cd quan
nay c6 nhirng bang khuyén céo cho vung do.

Xin luu y nhitng tin y té€ quan trong sau day:

¢ Xin dirng an cac loai ca “rainbow
trout” hodc “mountain whitefish” bat
(cau) dugc @ gilra dap nudc Upriver va
ranh gidi caa ti€éu bang WA/ID.

e Trong bang 1 cé phan dé ghi cac mirc
lugng gidi han cho cac loai ca ma khi
an sé khong co6 hai dén sirc khoé &
nhirng viing ngudc va xudi theo dong
s6ng ngang v@i dap nudc Upriver.

¢ Cac phu nit dang mang thai, hoac du
tinh mang thai va tré em tir sau tudi
tré xudéng nén can than tuan theo mic
lugng gidi han dugc dé ghi trong Bang
1.

Nhitng Chat O nhiém Can Luu y

Chat chi va nhitng hgp chat PCBs tich tu &
muic d6 cao trong thit cua ba loai ca sau day:
“rainbow trout”, "mountain whitefish”,
va “large scale suckers” ma dudc bat tlir
song Spokane trong khoang ranh gigi cta hai
ti€u bang Washington/Idaho cho té&i cai dap
Nine Mile.

Chat
cadmium va chat kém ciling dudc tim thay
trong cac loai ca nay nhung ¢ mdc do vo hai
cho sirc khoe.



PCBs la nhitng hop chét téng hdp nhan tao dudc
X dung nhu moét chat long cach nhiét trong cac
may bi€n thé va may tu dién. Chat nay da khéng
con dudc san xudt trong lanh vuc Hoa ky tu cudi
thap nién 1970. Vi chat PCBs dudc dung qua
nhiéu va tinh chat tu hdy cdn mot thdi gian rat
ldu, nén chat nay sé dudgc tim thay moi ngi.

PCBs tich tu trong mang m& cla ngudi va sinh
vat.

Chat chi la mo6t nguyén t6 thién nhién va dudc
tim thdy dugc trong mot mirc d6 thap & moi ndi.
Sau nhiéu thap nién khai thac nhirng mé da g
vung lan can da khién chat chi va nhitng chat kim
loai khac thdm vao nhitng ngudn nudc cling nhu
chat can tir ho Coeur D’Alene chay vao dong song
Spokane gay nén muc do cao.

Thé& nén ca bi 6 nhiém tir nudc va thirc &n ma
ching tiéu thu. Nhitng th&

ca song lau va Ién thi tham
PCBs va chi nhiéu han

déi véi nhirng con

it tudi va nho

han vi nhitng “"‘@'

chat 6 nhiem sé

tich tu nhiéu dan

theo thdi gian. Nhitng ch4t nhiém

nay cling sé tich tu vao ngudi ching ta nhu
nhitng sinh vat khac vay.

Cac phu nit dang mang thai, hoac du tinh
mang thai nén can than tuan theo su gigi
han dugc néu ra trong Bang ké 1 dugi day.
Cac bao thai rat dé bi nhiem doc tu chat chi va
PCBs khi ngudi me &n nhitng loai ca bi 6 nhiém

nay. Su ngd ddc cé thé gay ra nhitng trd ngai
cho dua con vé viéc hoc hoi sau nay.

Chung t6i dudc biét anh hudng xau tdi tanh tinh
va su hoc hoi cé thé xay ra tdi tré em néu bi
nhiém tur Gc so sinh cho tdi séu tudi. Vi chat
chi dugc tim thay d mic cao han khi nguyén
con ca dudgc xay trong may dé kham
nghiém, vi thé tré em duéi sau tudi chi dugc
an ca lang thit theo su chi dan tir Bang 1.

Tré em trén sdu tudi va ngudi I6n

Theo cac cudc nghién ciu vé sinh vat, PCBs co
anh hudng tgi hé thong sinh san va mien nhiém,
bd phéan tuyén giap va gan. PCBs con dudc coi
nhu la chat sinh ung thu. Tat ca moi ngudi,
nguoi I6n va tré em, nén theo bang chi dan
vé gigi han tiéu thu é Bang 1 bén dudi

Khéng nén tiéu thu “rainbow trout” hay
“mountain whitefish”  khoang gilra dap nudc
Upriver va ranh gidi cda ti€u bang WA/ID.
Gidi han cua lugng ca lang thit liét ké trong
Bang 1 dudi day dudgc sé dugc coi nhu an
toan cho moi ngudi I8n (k€& ca phu nit dang
mang thai) va tré em cho moi |ra tudi. Vi
chat chi dudc tim thay d mic cao hon khi
nguyén con ca dudc xay trong may dé
kham nghiém, xin quy vi chi nén an ca
khi thit dugc lang ra ma thoi.

Bang 1. Gidi han vé su Tiéu thu Ca (Sau
khi lang thit)

Tén Ca Gidi han Tiéu thu
Thugng luu Song Spokane tu Pap Upriver
téi ranh giéi WA/ID
Rainbow trout Khéng nén Tiéu thu
Mountain whitefish Khéng nén Tiéu thu

Large scale suckers Mbi thang moét 1an
Ha Luu SO6ng Spokane tir Pap Upriver toi
Pap Nine Mile

Mdi thdng mot [an
Hai thang mot 1an
Mbi thang mét Ian

Rainbow trout
Mountain whitefish
Large scale suckers

Note: MOt phan ca bdng 227 gram (8-ounces) cho ngudi
I6n vé@i dang véc trung binh. Cho tré em thi mot phan an
sé it han lugng néu trén.

Quy vi c6 thé an céc giéng khac nhau nhung
xin ding dung qua trong lugng gidi han khi
phGi hgp. Thi du nhu, ha luu S6ng Spokane
tir Bap Upriver t8i Dap Nine Mile, moi thang
quy Vi cé thé an 227 gram “large scale
sucker” hoac la 227 gram “rainbow trout”
hodc la hai thdng mot [an quy vi cd thé &n
227 gram “mountain whitefish”. NEu quy vi
muodn an hai gidong ca thi phai luvu y dung qua
227 gram cho hai giong khi cong lai. Ngugi
I&n (trir ra cac phu nir dang mang thai, hoac
du tinh mang thai) va tré em c6 thé tiéu thu
hon s6 lugng cho moi thang, nhung dirng an
qua muc lugng gidi han cho mot nam. Thi du
nhu 12 con “rainbow trout” da dugc an khi
bat dugc trong nhitng thang mua hé, thi tir do
quy vi s€ khéng nén an thém bat c(r loai nao
bi 6 nhiém d& néu trén cho tdi sang nam.

Su gigi han mdrc tiéu thu ca trong Bang 1
dugc coi nhu an toan khong can biét vé do 16n
hay cach thdc ndu. Tuy nhién, quy vi cé thé
ty gip minh giam bét su tiéu thu cac chat 6



nhi€ém bdng cach chon ca nhé hon ciing nhu céch
nau cac loai cad nay theo su chi dan sau day. Nhirng van dé khac vé stc khée lién quan
dén song Spokane

Cach lang thit
Nhifng chat kim loai ndi chung da dudc tim

Bé di xuong, rudt va dau cua cd dé gidm bét chat thdy & mdc d6 cao trong dat doc theo bd cat
chi. PCBs tich tu trong md cua ca, vi thé bé di cla séng Spokane tir Plants Ferry di ngugc
phan da va md tir phan cd d3 dugc lang ra dé dong séng cho tdi ranh gidi cta hai tiéu bang
giam bdt chat PCBs. Washington va Idaho. B0 Y t€ cua quan
Spokane vUra phat hanh td khuyén céo vé

Cach nau nhifng phuong cach dé vira hudng ngoan

3 canh tri thién nhién cua con séng nay va dong
Cac chat 6 nhiém néu trén sé khong bi tiéu hay thdi gidi han su qua lai trén bg song chlra
gua su nau nudng, nhung néu quy vi nuéng ca nhiéu chat chi. Quy vi nao mudn nhan dudc
trén gid gac cho chdt md tir cd nhi€u xudng dé td khuyén cdo nay, hay goi tdi B6 Y té cla
durng thdm trd vao thi ca sé giam bdt chat PCBs. quan Spokane qua s6 (509) 324-1560, Ext. 3.
PlUng dung nudc x6t hay chat md & dudi day cua
gia gac. Tin ti‘c thém lién quan dén song Spokane

Néu quy vi mudn biét thém vé nhitng sm_.r'énh
B6 Da 5 mé doc th hAerng va muc tiéu ttlu cua cac IAoai ca bjlt tu
l z‘;:;dmﬁ;t e song Spokane, xin lién lac tdi BO Y te tieu
P S— bang Washington qua s6 mién phi 1-877-485-
7316 hay lién lac téi B6 Y té quan Spokane &
(509) 324-1560, Ext. 3.

Nhitng cc nguyén khac gay su nhiém
chat chi

Phan I6n nhiing tinh trang hay cc nguyén
dua dén su nhiem doc la qua cac mén do

- chai hodc cac loai sn nha co6 chlra chi (son
Cét bé phan chi). Néu nha cla quy vi dudc xay cat trudc
m& dui bung nam 1978, thi cé thé nha nay cé chlra son
chi. Néu mubn biét thém chat chi, son chi va
phuong cach dé giam bét su nhiém, xin lién
lac t8i BO Y té quan Spokane (509)324-1560,

Bo6 phan thit bam
doc theo hai
bén minh ca

Ext 3.
Hinh dang cta nhitng loai cd dudc néu ra trong
bang khuyén cao nay liét ké sau day (hinh cung ; _ i
c8p tlr co quan Fish va Wildlife ti€u bang s o g
Washington): ﬁ]’H all % {Fﬂﬁﬁ
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